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L’exposition « 100 ans Top Chrono! » 
Une invitation à traverser l’aventure de la vie, de la naissance à 100 ans  

Shawinigan, le 2 juin 2010. - Du 3 juin au 12 septembre 2010, la Corporation culturelle de 
Shawinigan présente l’exposition 100 ans Top chrono! au Centre d’exposition Léo-Ayotte, 
situé au Centre des arts. 
 
Les visiteurs y apprendront qu’il n’est jamais trop tard pour améliorer ses conditions physi-
ques et intellectuelles, peu importe l’âge. Ce parcours sur la route de la vie est ponctué des 
œuvres de Grant Siméon, un photographe de réputation internationale. Il propose onze 
splendides photos qui illustrent le passage des âges par dizaine. Chaque photo est l’occasion 
de découvrir une étape de la vie.  
 
L’exposition s’intéresse entre autres à notre espérance de vie au sein des espèces animales. 
Une vidéo produite en collaboration avec Télé-Québec interroge sur l’âge où l’on devient 
vieux. Aussi, des appareils d’entraînement sensibilisent les visiteurs aux bienfaits de l’exer-
cice physique.  À noter, le module multimédia qui permet de voir en direct les effets du vieil-
lissement sur votre visage lorsque vous aurez 72 ans… Gare au choc! 
 
Cette exposition a été réalisée par le Centre de production scientifique du Musée de la nature et 
des sciences de Sherbrooke, en collaboration avec le Centre de recherche sur le vieillissement. 
 
Parallèlement, le public est invité à visiter Quand j’étais bébé..., une exposition haute en 
couleur qui nous ramène dans l’univers de la petite enfance. Cent vingt-trois jeunes âgés de 
cinq à douze ans nous présentent leurs souvenirs de bébé. Cette exposition a été réalisée en 
collaboration avec les élèves et les professeurs de l’école institutionnelle de Shawinigan-Sud, 
Pavillon St-André. 
 
Le Centre d’exposition Léo-Ayotte est situé au Centre des arts de Shawinigan, 2100, boule-
vard des Hêtres. L’entrée est libre. Information : 819 539-1888. 
 
Heures d’ouverture régulière :  du samedi au mercredi, de 13 h à 17 h; les jeudis et vendredis, 
de 13 h à 20 h, ainsi que les soirs de spectacles. 
Horaire estival (du 25 juin au 5 septembre):  du lundi au vendredi, de 10 h à 16 h 30; samedi 
et dimanche, de 13 h à 16 h 30. 
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